
Exercicios	para	violino	iniciante	pdf

http://gluvoob.com/wb3?utm_term=exercicios%20para%20violino%20iniciante%20pdf


Este	exercício	trabalha	tanto	os	músculos	próprios	da	mão	(os	intrínsecos),	quanto	os	do	antebraço.	Cuidar	adequadamente	desta	musculatura	intrínseca,	situada	na	própria	mão,	preparando-a,	antes	de	tocar,	mediante	os	exercícios	de	flexibilidade	e	os	alongamentos,	e,	depois	de	tocar,	com	alongamentos,	permite	um	trabalho	muito	mais	equilibrado
e	saudável.	Além	disso,	este	trabalho	ajudará	a	ter	uma	maior	amplitude	de	movimento	e	uma	melhor	coordenação	e	independência	dos	dedos.	Na	posição	inicial,	os	braços	devem	estar	relaxados	e	colocados	diante	do	corpo,	apoiados	na	perna	ou	sobre	a	mesa,	no	caso	de	estar	sentado.	O	exercício	consiste	em	flexionar	os	dedos	um	a	um,	prestando
atenção	em	não	mover	todos	os	dedos	ao	mesmo	tempo.	Enquanto	um	atua,	os	demais	permanecem	parados	e	não	começam	a	se	mover	até	que	chegue	sua	vez.	Uma	vez	que	todos	estão	flexionados,	estendem-se	um	a	um.	Repete-se	esse	exercício	entre	dez	e	quinze	vezes.	É	importante	ressaltar	que	o	mesmo	não	deve	ser	realizado	com	força,	já	que
se	trata	apenas	de	um	exercício	de	flexibilidade	ou	de	mobilidade.	Este	exercício	trabalha	tanto	os	músculos	próprios	da	mão	(os	intrínsecos),	quanto	os	do	antebraço.	Cuidar	adequadamente	desta	musculatura	intrínseca,	situada	na	própria	mão,	preparando-a,	antes	de	tocar,	mediante	os	exercícios	de	flexibilidade	e	os	alongamentos,	e,	depois	de
tocar,	com	alongamentos,	permite	um	trabalho	muito	mais	equilibrado	e	saudável.	Além	disso,	este	trabalho	ajudará	a	ter	uma	maior	amplitude	de	movimento	e	uma	melhor	coordenação	e	independência	dos	dedos.	Na	posição	inicial,	os	braços	devem	estar	relaxados	e	colocados	diante	do	corpo,	apoiados	na	perna	ou	sobre	a	mesa,	no	caso	de	estar
sentado.	O	exercício	consiste	em	flexionar	os	dedos	um	a	um,	prestando	atenção	em	não	mover	todos	os	dedos	ao	mesmo	tempo.	Enquanto	um	atua,	os	demais	permanecem	parados	e	não	começam	a	se	mover	até	que	chegue	sua	vez.	Uma	vez	que	todos	estão	flexionados,	estendem-se	um	a	um.	Repete-se	esse	exercício	entre	dez	e	quinze	vezes.	É
importante	ressaltar	que	o	mesmo	não	deve	ser	realizado	com	força,	já	que	se	trata	apenas	de	um	exercício	de	flexibilidade	ou	de	mobilidade.	O	curso	de	iniciação	no	violino	tem	uma	linguagem	didática	e	de	fácil	compreensão.	É	indicado	para	aqueles	que	querem	começar	a	tocar	do	zero,	seja	como	primeiro	instrumento	ou	secundário.	Apesar	de	ser
um	curso	de	iniciação,	aborda	conteúdos	essenciais	para	formação	de	um	violinista.Objetivos	GeraisDespertar	o	interesse	e	o	gosto	pela	música,	promover	o	aprendizado	e	a	prática	violinística,	concepção	e	compreensão	da	linguagem	musical;	aplicabilidade	do	instrumento	através	da	prática	em	grupo,	técnica	de	execução,	aprendizado	de	técnicas,
aulas	teóricas	e	práticas,	formação	de	violinista,	aperfeiçoamento	e	prática	de	repertório.Estágio	1Introdução,	história	do	violino,	elementos	básicos	da	música	e	do	som,	conhecendo	as	partes	do	violino,	aprendendo	a	segurar	o	violino,	nome	das	cordas	do	violino,	o	arco	do	violino,	divisão	do	arco,	aprendendo	a	segurar	o	arco,	exercícios	para	fixação
da	forma	correta	da	mão	no	arco,	exercícios	para	trabalhar	o	movimento	do	arco,	postura	e	junção	do	violino	e	arco,	postura	ao	tocar	em	pé	e	ao	tocar	sentado,	exercícios	em	corda	solta	trabalhando	a	divisão	do	arco,	notação	musical,	solfejo	musical,	a	técnica	e	domínio	do	arco,	praticando	o	arco,	exercícios	nas	cordas	LA	e	MI	e	RE	e	SOL	com	o	meio
do	arco	e	a	ponta,	exercícios	no	talão,	exercícios	com	o	arco	todo.Estagio	2Noções	básicas	de	partitura,	afinação	do	violino,	aprendendo	a	afinar	o	violino,	digitação	e	forma	da	mão	esquerda,	posição	do	braço	esquerdo	e	cotovelo,	exercícios	para	fixação,	as	notas	musicais	pentagrama	(pauta),	clave	utilizada	para	o	violino,	figuras	rítmicas	e	pausas,
exercícios	de	corda	solta	com	semibreves,	mínimas	e	semínimas,	digitação	da	primeira	posição	no	violino	iniciando	na	corda	LA,	exercícios	do	primeiro	dedo,	exercícios	do	segundo	dedo,	exercícios	do	terceiro	dedo,	digitação	da	corda	RE,	exercícios	com	os	dedos	1,	2	e	3,	exercícios	com	junção	das	cordas	LA	e	RE	com	a	primeira	posição	dedos	1,	2	e
3,	prática	de	repertório	utilizando	as	duas	cordas.Estágio	3Solfejo	e	leitura	musical,	treinamento	da	percepção	musical,	digitação	da	primeira	posição	na	corda	SOL,	exercícios	com	os	dedos	1,	2	e	3,	prática	de	repertório	utilizando	as	cordas	LA,	RE	e	SOL,	digitação	da	primeira	posição	na	corda	MI,	exercícios	com	os	dedos	1,	2	e	3,	prática	de
repertório	utilizando	todas	as	cordas	do	violino	na	primeira	posição,	estudo	de	repertório,	exercícios	de	colcheias,	exercícios	para	digitação	e	melhora	da	técnica	e	flexibilidade	dos	dedos,	prática	de	violino	em	grupo.Estágio	4Elementos	musicais	ligaduras	e	ponto	de	aumento,	exercícios	de	execução	no	violino	de	ligaduras	e	ponto	de	aumento,	golpes
de	arco	(staccato	e	o	legato),	exercícios	com	staccato	e	legato,	dinâmica	musical,	exercícios	de	dinâmica,	técnica	de	arcada	para	conduzir	o	volume	e	intensidade,	aprendendo	a	utilizar	o	quarto	dedo	na	digitação,	exercícios	com	o	quarto	dedo	nas	cordas	SOL,	RE,	LA	e	MI,	prática	de	repertório,	estudo	de	repertório.Ao	finalizar	todos	os	estágios	o
aluno	estará	apto	para	continuar	seus	estudos	no	nível	intermediário.AGENDE	JÁ	SUA	AULA	EXPERIMENTAL.	É	GRÁTIS!Faça	uma	aula	experimental	gratuita	e	conheça	nosso	curso.	Preencha	o	formulário	ao	lado	e	entraremos	em	contato	com	você!Temos	certeza	que	você	vai	adorar!	O	violino	é	um	instrumento	musical	de	cordas	friccionadas	e	de
som	suave	e	encantador.	A	primeira	versão	surgiu	na	Itália,	no	final	do	século	XVI,	por	invenção	do	luthier	italiano	Gasparo	de	Salò.	Ao	mesmo	tempo	em	que	apresenta	um	timbre	maduro	e	fascinante,	o	caminho	para	aprender	a	tocá-lo	pode	ser	longo	se	não	for	feito	da	maneira	correta.	Confira	abaixo	os	passos	parar	aprender	violino:	1)	Escolha	um
violino	adequado	para	começar	a	tocar	O	primeiro	passo	para	aqueles	que	pretendem	aprender	a	tocar	violino	é	saber	escolher	o	instrumento	ideal	para	comprar.	Se	você	é	iniciante,	não	há	necessidade	de	gastar	muito	dinheiro	com	marcas	profissionais	renomadas;	escolha	um	violino	adequado	e	de	menor	preço.	Neste	caso,	os	valores	variam	entre
R$	200,00	a	R$	900,00.	No	ato	da	compra,	alguns	cuidados	devem	ser	observados.	Primeiramente,	opte	pelo	instrumento	em	seu	tamanho	real.	Algumas	versões	têm	tamanhos	menores,	o	que	não	seria	interessante	para	a	prática.	No	início	da	fase	de	aprendizado,	será	mais	difícil	alcançar	um	som	agradável.	Por	isso,	é	importante	comprar	o	violino	de
um	vendedor	de	confiança,	para	evitar	adquirir	um	produto	com	falhas	que	provavelmente	só	poderão	ser	reconhecidas	com	o	avanço	das	aulas.	Além	disso,	cuidado	com	a	compra	online;	é	preciso	garantir	que	o	instrumento	apresente	alta	qualidade,	ou	o	conserto	poderá	sair	caro.	Após	verificar	o	violino,	não	se	esqueça	de	conferir	os	acessórios.	O
instrumento	possui	quatro	cordas,	com	afinação	da	mais	aguda	à	mais	grave,	e	deve	ser	acompanhado	de	um	arco	e	uma	maleta,	que	idealmente	deve	ser	dura,	já	que	se	trata	de	um	instrumento	bastante	delicado.	Basicamente,	existem	três	variedades	de	corda,	sendo	elas:	de	tripa	de	carneiro,	que	apresenta	uma	maior	variedade	de	sons,	porém	seu
preço	é	mais	alto	e	é	mais	difícil	de	cuidar;	de	aço	cromado,	que	é	alta	e	brilhante,	mas	pode	soar	arranhado;	de	material	sintético,	geralmente	revestidas	por	fita	de	alumínio,	níquel	ou	prata.	A	recomendação	é	que	os	iniciantes	optem	por	violinos	com	cordas	de	núcleo	sintético,	como	o	nylon,	por	exemplo.	Com	isso,	avalie	também	a	qualidade	do
arco.	Os	fios	devem	apresentar	cor	uniforme	e	brilhante	em	toda	sua	extensão,	e	devem	ser	novos	ou	terem	sido	trocados	recentemente.	À	medida	em	que	houver	desgaste	do	arco,	você	deverá	trocar	seus	fios	para	que	ele	não	seja	danificado.	Antes	de	começar	a	tocar,	analise	os	fios	do	arco,	que	precisam	ser	moles	e	ter	espaço	suficiente	entre	cada
um.	Posteriormente,	passe	o	breu	no	arco.	Breu	é	a	resina	responsável	por	gerar	o	som,	uma	vez	que	ele	produz	atrito	entre	as	cerdas	e	as	cordas.	Para	isso,	segure	o	breu	pelos	lados	forrados	e	passe	no	arco	de	forma	suave,	porém	vigorosa,	ao	longo	de	todo	o	comprimento	dos	fios,	por	3	ou	4	vezes.	Se	houver	excesso	de	breu	no	arco,	o	som	do
violino	ficará	estridente,	mas	não	há	problema.	Após	algumas	horas	de	uso	do	instrumento,	seu	som	voltará	ao	nível	correto.	Agora,	é	preciso	afinar	o	violino.	2)	Aprenda	a	afinar	o	violino	Tire	o	instrumento	do	estojo	e	afine	as	cordas	na	ordem	dos	tons	menores	para	os	maiores,	nas	notas	musicais	G,	D,	A	e	E.	O	ajuste	pode	ser	feito	com	as	cravelhas,
que	são	as	peças	de	madeira	onde	se	fixam	as	cordas;	basta	girá-las	em	sentido	horário	ou	anti-horário	até	que	as	cordas	se	acomodem.	Para	saber	o	som	que	cada	corda	deve	ficar	até	atingir	a	afinação	correta,	você	pode	baixar	um	aplicativo	de	afinação	de	violino	(existem	muitos	gratuitos).	Nesses	aplicativos,	você	toca	cada	corda	e	o	aplicativo	vai
informando	se	você	precisa	apertar	ou	soltar	cada	cravelha	até	atingir	o	ponto	ideal.	3)	Aprenda	a	usar	o	arco	tocando	nas	cordas	Para	tocar	violino	é	necessário	friccionar	o	arco	nas	cordas.	Toque	as	cordas	com	o	arco	aplicando	uma	leve	pressão,	e	puxe	o	arco	ao	longo	da	corda	o	mais	reto	possível,	de	forma	paralela	ao	cavalete.	Os	iniciantes	devem
tentar	deixar	a	mão	o	mais	longe	possível	do	braço	do	violino.	4)	Aprenda	a	se	posicionar	da	maneira	correta	Para	aprender	a	segurar	o	violino	junto	ao	corpo,	é	preciso	primeiro	aprender	a	segurar	corretamente	o	arco.	Sua	mão	deve	estar	relaxada	e	solta,	e	levemente	fechada.	O	dedo	indicador	deverá	ser	posicionado	sobre	a	almofada,	a	parte
acolchoada	do	arco,	e	o	mindinho	deverá	estar	na	parte	plana	do	arco,	próximo	a	base,	ligeiramente	curvado.	Já	o	dedo	polegar	deverá	estar	abaixo	do	arco,	na	frente	do	talão,	perto	ou	na	crina	do	arco,	enquanto	o	anelar	e	médio	descansam	com	a	parte	do	meio	anelada	ao	mindinho.	A	figura	abaixo	ilustra	bem	esse	posicionamento:	A	palma	da	mão
não	deve	estar	próxima	ao	arco	ou	descansando	sobre	ele,	pois	isso	prejudicará	o	seu	controle	sobre	o	arco.	Após	acomodar	o	arco	em	sua	mão,	posicione	o	violino	corretamente	em	seu	corpo.	Primeiramente,	mantenha	o	corpo	ereto,	busto	para	frente	e	as	pernas	parcialmente	abertas	para	não	perder	o	equilíbrio.	O	violino	deve	ser	colocado	logo
acima	da	clavícula	esquerda,	e	estar	levemente	apoiado	no	ombro	esquerdo.	Mantenha	o	instrumento	na	posição	horizontal,	inclinado	para	a	direita,	e	prenda-o	com	o	queixo:	A	recomendação	é	adquirir	uma	queixeira	para	facilitar	o	encaixe	do	violino	de	forma	segura.	A	queixeira	é	uma	peça	de	baixo	custo,	de	plástico	e	ergonômica.	5)	Comece	a
tocar	as	primeiras	músicas	O	indicador	direito	controla	a	pressão	do	arco	nas	cordas,	afetando	o	timbre	e	o	volume	alcançado.	Quanto	maior	a	pressão,	mais	volume	o	som	terá.	Porém,	se	aplicada	em	excesso,	o	som	sairá	arranhado.	Aos	poucos,	avance	na	tentativa	de	tocar	outras	notas	em	outras	cordas.	Tente	tocar	quatro	notas	em	todas	as	cordas,
e	esteja	atento	à	quantidade	de	pressão	aplicada	necessária	para	produzir	uma	nota	clara.	Com	o	tempo	de	prática,	será	possível	aperfeiçoar	a	posição	da	mão	e	atingir	as	notas	mais	altas.	Inicie	seu	treino	com	um	repertório	bem	simples,	como	a	introdução	da	música	Noite	Feliz.	Avance	para	músicas	mais	difíceis	somente	depois	de	já	estar
conseguindo	tirar	um	som	agradável	das	músicas	mais	simples.	6)	Guarde	seu	violino	corretamente	Ao	término	do	treino,	limpe	o	acúmulo	de	breu	em	seu	violino,	passando	um	pano	macio,	limpo	e	seco	sobre	as	cordas,	no	braço	do	instrumento	e	ao	redor	do	cavalete.	A	resina	acumulada	na	crina	do	arco	não	deve	ser	removida.	Além	disso,	não	deixe	o
arco	apertado	ao	guardá-lo,	pois	isso	poderá	danificar	a	peça.	Por	fim,	vale	ressaltar	que	o	aperfeiçoamento	do	aprendizado	dependerá	de	seu	entusiasmo	e	do	tempo	diário	dedicado	ao	violino.	Comece	praticando	todos	os	dias	durante	curtos	períodos	de	tempo	(15	a	20	minutos)	apenas	para	não	perder	o	hábito.	O	importante	é	que	o	iniciante	seja
paciente,	pois	é	necessário	anos	de	prática	para	dominar	um	instrumento	musical.	7)	Escolha	um	curso	bom	para	treinar	em	casa	O	Curso	aprendendo	violino	do	zero	é	indicado	para	instrutores	e	alunos	que	não	tiveram	um	aprendizado	ideal	ou	para	iniciantes	que	estão	tendo	seu	primeiro	contato	com	um	violino.	Esse	curso	foi	elaborado	pelo
professor	Mateus	Tonnete,	que	ensina	de	forma	fácil	e	simples,	a	tocar	bem	o	violino.	Além	de	professor,	é	músico,	violinista	profissional.	Esse	curso	foi	criado	tendo	como	objetivo	principal	ajudar	o	maior	número	de	pessoas	a	tocar	violino	de	maneira	correta	por	meio	da	internet.	O	curso	é	totalmente	prático	desde	a	primeira	aula,	e	possui	dezenas
de	exercícios	divididos	em	videoaulas	em	sequência,	sendo	necessário	que	o	aluno	pratique	diariamente	os	exercícios	conforme	as	instruções	para	o	melhor	resultado	possível.	É	importante	não	passar	para	a	próxima	aula	sem	ter	exercitado	a	anterior,	pois	não	existe	aprimoramento	sem	exercício	prático.	Todas	as	aulas	foram	gravadas	em	estúdio
profissional	em	diferentes	ângulos,	mostrando	a	maneira	correta	de	executar	cada	lição.	O	professor	explica	de	forma	agradável,	pausada	e	clara	cada	detalhe	dos	movimentos	que	o	aluno	precisa	repetir.	As	lições	serão	baseadas	em	um	dos	melhores	e	mais	tradicionais	métodos	utilizados	para	violino.	Apenas	é	necessário	ressaltar	que,	o	alcance	do
sucesso	para	tocar	bem	violino	exige	que	todos	os	exercícios	sejam	seguidos	em	todas	as	etapas,	de	acordo	com	o	que	o	professor	sugerir.	O	aluno	disciplinado	e	metódico	poderá	iniciar	do	zero	e	passar	para	o	nível	intermediário	com	tranquilidade	através	deste	material.	Clique	aqui	para	saber	mais.	Leia	também:
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